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Sdg indflydelse

Fgr min tid som landsformand var jeg ordstyrer pa et
borgermgde op til sidste kommunalvalg. Her kunne
jeg stille spgrgsmal og give ordet videre til en eller
flere debattgrer og prompte derefter sgge svar hos
en anden. Det ser jeg som én af £ldre Sagens for-
nemmeste politiske opgaver: At give ordet til dem,
som har magt til at bedre vilkarene, sa alle kan fa et
vaerdigt aldreliv.

Til november skal vi til kommunalvalg igen. Hen
over sommeren og efteraret vil jeg derfor opfor-
dre jer alle til at undersgge, om jeres kommune
nu ogsa ger det, den lover. Men vi skal ikke blive
krigeriske og skabe et "dem og os’-forhold, i stedet
skal vi hjeelpe kommunerne med at blive bedre for
&ldre mennesker. Selvfglgelig skal vi veere zerlige
om, hvad der presser sig pa, ligesom vi har skelet
til nabokommunerne, hvis vi oplever, at de ggr det
bedre. Kommunal- og regionsvalgene er afggrende
for fordelingen af lokale ressourcer, der alt for tit er
for utilstraekkelige.

Nar det er sagt, sa er det uhyre vigtigt for mig, at
vi skaber bedre forhold i hjemmeplejen, baner vej
for mere hjemmehjzelp og sikrer, at ingen falder ned
mellem kommunen og regionen, nar de har brug for
sundhedsvaesenet. | den forbindelse finder jeg dis-
kussionerne om pargrende til plejehjemsbeboere og
hjemmehjzelpsmodtagere meget vigtig. Pargrende
kan bidrage og hjalpe plejehjemmene med at passe
bedre pa beboerne, for de kan nemlig saette ord pa
noget af det, som beboerne ikke selv fortaeller. Men
det vigtigste er, at pargrende kan fa lov til at fungere
i deres rolle som pargrende. De skal have tid til og
mulighed for at vaere sammen med deres naermeste.

Jeg vil glaede mig til at fglge lokalafdelingernes
borgermgder over hele landet, hvor vi sammen vil
sgge indflydelse, sa vi kan skabe de ngdvendige for-
bedringer. Det bliver en spandende periode frem til
kommunalvalget i november 2021 og frem for alt den
store opgave med at fastholde politikerne pa deres
lgfter bagefter! m
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FEldre ©Sagen

Snorresgade 17-19

2300 Kbh. S
TUf. 33 96 86 86
aeldresagen.dk

Ansvarshavende

Maria Luisa Hgjbjerg
mlh@aeldresagen.dk

Redaktgr Tea Sletved
tsl@aeldresagen.dk

Oplag 20.000
Udsendes 4 gange arligt

Design og tryk
vahle+nikolaisen

(8

(4
b/ /&
YKSAG

h

Citat mod
kildeangivelse, jf.
ophavsretsloven.

Deadline for
naeste blad
1. august 2021

04

06

08

10

12

14

16

18

20

24

26

30

Det ka&mper vi for
Fa hjeelp til at seette fokus pé
markesager i din kommune

Vagthunden
Bente kridter banen op til valg
og holder politikerne i grerne

Sammen kan vi mere
Lise og Inge star skulder ved
skulder for Gladsaxes aldre

Bedre sundhedsvasen nu
Det fokuserer de fem formaend
for vores sundhedsudvalg pa

Ensomhed rammer bredt
Ny viden satte spot pa yngre
medlemmer i Helsinggr

Vivager i fallesskab
Ingen skal vaere alene
pa det sidste i Morsg

Et demensvenligt Bornholm
... erdrgmmen, og det knokler
gens demensansvarlige for

De danser minderne frem
Vi danser ud med mennesker
med demens og deres pargrende

Corona-regler gav nye ideer
Udendgrs motion har faet
kampe boost i Haderslev

SKAL i kaffe!

Vi fejrer besggs-venskaber med
kaffe og kage - skal du med?

Jens er rig pa oplevelser
Mandetreef giver glaeder,
som ikke kan kebes for penge

Landet rundt med lokalformand
S&dan har de holdt
medlemmernes humgr oppe
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DET KAMPER
VIFORTIL

KOMMUNAL- |
VAI.GET y | | ElEe[j)gthem
dnkommune?

Vores ldrepolitiske konsulenter i Frivillig-
afdelingen Rikke Sglvsten Sgrensen og
Tina Hosbond klaeder aret rundt frivillige
pa med viden og gode idéer til kampen for
en vardig eldrepleje.

BEDRE
hjemmepleje

| Aldre Sagen satter vi
fokus pa tre temaer til kommunal-
valget, fordi de traenger til et alvorligt
lgft. Du ved selv bedst, hvordan det star til

i din kommune, og du kan skrive til
Rikke rss@aeldresagen.dk og
Tina th@aeldresagen.dk, hvis du vil
have hjalp til at s&tte den lokal-
politiske dagsorden.

Sammen-
hengende
sundhed
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Hvorfor egentlig, Rikke?

"Vi herte sidste sommer om to seerligt slemme sager fra pleje-
hjem. Else og Niels. Begge blev udsat for nedveerdigende og uac-
ceptabel behandling, og desveerre er de ikke de eneste.

Vi féar jeevnligt beretninger fra parerende om utilstreekkelig
pleje og for fa ansatte. Darlig pleje og for lav normering heenger
sammen, og resultatet er uveerdigt for de eldre, som har brug
for plejen og omsorgen. Derfor er vi optagede af, at der skal veere
heender nok pé landets plejehjem — med dertilhgrende hoveder.
For det kreever kompetencer at arbejde pa plejehjem.

Vi har ogsé fokus pé, hvordan péargrende foler sig pressede
i forhold til deres kaere pa plejehjem. De skal fx koordinere og
deltage i leegebeseog i arbejdstiden. Vi vil rigtig gerne, at man
fra kommunernes side gor mere for at fremme et gunstigt sam-
arbejde med pérerende, bl.a. ved at have en kommunal pare-
rendevejleder. Den funktion er mange steder aldrig oprettet og
andre steder sparet veek.

Deekningsgraden, altsd om der er plejehjemsboliger nok til
alle, som har brug for en, er ogsa et vigtigt tema. For fremtiden
byder pé flere eldre og derfor ogsa stigende behov for pleje-

Hvorfor egentlig, Rikke?

"Forrige ar viste en undersegelse foretaget af VIVE, at 73.000
eeldre med behov for hjemmehjelp ikke fik den. Nogle er
ikke klar over, at de kan sgge hjelp, men i hojere grad hand-
ler de 73.000 om, at de ikke bliver visiteret til den hjeelp, de
har ret til.

Ved visitationen oplever parerende hgje forventninger til,
hvilke opgaver de skal varetage. Det kan veere hdrdt for en aeg-
tefeelle/samlever, hvis man bliver vurderet til at skulle sté for
alt det praktiske i hjemmet. Pargrende, som ikke bor i hjem-
met, kan ikke péleegges opgaver ifolge Serviceloven. Desvaerre
leegger visitator ofte op til, at de hjeelper.

Til at visitere bruger landets kommuner desuden et ‘veerk-
toj’, det sakaldte Feelles Sprog. Det er et standardiseret digitalt
system, som ikke har plads til den individuelle beskrivelse af et

Hvorfor egentlig, Tina?

"Sundhed ligger bade i det regionale og det kommunale. Det vil
sige, at nar en patient kommer hjem fra behandling p4 et af regio-
nens sygehuse, er det kommunen, der overtager den videre pleje,
men mange oplever desveerre en manglende sammenheeng i det
samarbejde. Ingen griber dem, nar regionen giver slip. Det kan
typisk veere, hvis man bliver udskrevet med kort varsel fredag ef-
termiddag, s& kommer hjeelpen forst ugen efter.

Nér aeldre kommer pa hospitalet, glipper samarbejdet ogsa tit.
Her kan der veere vigtig viden, som ikke folger med, fx at en pa-
tient er syg med demens og skal have hjeelp til at spise sin mad
og finde ud pa toilettet. Mange med en demensdiagnose er ilde
stedt, nar de er indlagt og veek fra dem, som kender deres behov.
For at den eeldre kan opleve tryghed og sikkerhed under sygdom
og i dagligdagen, skal kommunen, den eeldres leege og hospitalet
arbejde bedre sammen, og det vil vi gerne have fokus pé.

Parerende bliver ofte klemt mellem de forskellige instanser,
og meget hviler pa dem. De er nedt til at tage ansvar for at

hjemsboliger. Aldre skal godkendes til en plejebolig, nér be-
hovet er der. Desveerre oplever nogle eldre, som virkelig har
brug for en plejebolig, alligevel at fa afslag. Man kan frygte, at
afslaget har en sammenheeng med antallet af ledige plejeboli-
ger i kommunen. Det er bekymrende” siger Rikke.

Hvordan skaber vi sa bedre betingelser

pa plejehjemmene, Rikke?

"Det keemper vi for pa flere niveauer. Bade pa det nationale, po-
litiske plan, men ogsé ude lokalt, hvor det handler om at tage
udgangspunkt i tilstanden i hver enkelt kommune. Vi skal gare
lokalpolitikerne opmaerksomme pé vilkérene pa kommunens
plejehjem, hvor mange beboere mangler tilstreekkelig hjeelp til
et godt og veerdigt liv.

Ved sidste kommunalvalg afholdt Zldre Sagens frivilli-
ge med stor succes sékaldte eldrepolitiske topmader i deres
kommuner, og det stotter vi dem i igen. Vi opfordrer til at in-
vitere alle partier og here, hvad de hver iseer vil gere for eeldre
med behov for hjeelp i deres kommune. Nér lokalpressen ogsa
inviteres, kan det komme bredt ud,’ siger Rikke.

menneske og dets behov. Vi er jo ikke en 'samling af betegnel-
ser’, og det er vores behov heller ikke,” siger Rikke.

Hvordan far vi hgjnet niveauet i hjemmeplejen, Rikke?
"Det er kommunens pligt at oplyse om kvalitetsstandarderne, sa
derfor er det en god ide at se pa lokalt, om der er information om
dem. Der skal ogsa veere sammenheeng mellem veerdighedspo-
litik og kvalitetsstandarder. Vi hjeelper gerne med at se pé den
lokale kvalitetsstandard, som ofte ikke svarer til den, der stilles
i udsigt, nar politikerne gér pé valg. Det kan man tage med til
sit lokale topmede og fa gjort noget ved. Vi opfordrer alle til at
teenke aktivistisk, s& vi kan fa skabt opmaerksomhed. Maske der
skal deles klistermeerker ud, eller en provesmagning pa opvarmet
eeldremad kan veekke opsigt pa byens torv. Og sa hjeelper vi selv-
folgelig ogsé med synlighed i lokalpressen,” siger Rikke.

hjelpe deres neere med det praktiske, give medicin og serge for
pleje. Der bliver trukket meget i dem, og det kan veere sveert at
holde til. Der er behov for at sundhedsveesenet stotter og ind-
drager de pargrende;’ siger Tina.

Hvordan skaber vi s sammenhaeng i de vigtige
overgange i sundhed, Tina?

Vi har i ZAldre Sagen et sundhedsudvalg i hver region, og et
medlem herfra sidder med i de regionale patientinddragel-
sesudvalg (PIU). Du kan hjeelpe lokalt ved at samle eeldres
erfaringer med sundhedsvaesenet. Er du frivillig med kontakt
til eeldre og deres parerende, er du vores gjne og erer i vir-
keligheden. Du herer sikkert ofte om indleeggelser eller ud-
skrivelser, som ikke har veeret gode. Jo mere vi ved, og jo flere
erfaringer vi har samlet, jo bedre grundlag har de eldrepoli-
tiske frivillige for deres eeldrepolitiske arbejde, herunder nér
de holder meder med region og kommuner om forholdene
for eeldre patienter,” siger Tina.



Bente vil abne vores gjne, sa vi treeffer valg baseret
pa viden, ndr vi stemmer til kommunalvalg,

regionsvalg og seniorradet - i november star alle
tre stemmeurner klar.

M@D SILKEBORGS

POLITISKE VAGTHU

rivkraften bag borgermeoder
D i Silkeborg er Bente Nielsen,

for lokalformanden insisterer
pé at fremme dialog og viden. Op til
kommunalvalget i november vil hun
derfor give borgerne indsigt i, hvad
de kan forvente at mede, nar de fx
skal pé sygehuset, og hun vil skele til
de problemer, som Zldre Sagen pa
landsplan pépeger, kreever politisk
handling. Og det hele skal selviolgelig
forega til et, ja, borgermode, som ogsa
kaldes "lokale topmader”.

Op til de seneste kommunal-, regi-
ons- og folketingsvalg har der veeret
stort fremmede til lignende koncep-
ter, hvor bade regionspolitikere og
kommunale kandidater var inviteret.
I ar forventer hun som sidst, at det er
sygehuset, udredning, behandling og
akutpladser, som vil veere i fokus.

“Et trygt og velfungerende hospital
fylder meget i de eldres bevidsthed,
og nar vi kigger pa, hvad der bliver
brugt af penge pd andre sygehuse i
Region Midtjylland, er vi beskem-
mende bagud,’ siger hun.

Samtidig vil Bente ogsé gerne in-
vitere hospitalet inden for til borger-
mederne.

“Vi overvejer i dr at fa hospitalet til
at deltage ved borgermedet med nogle

6 AKTIV FOR FRIVILLIGE

boder, s& de malrettet vores medlem-
mer kan vise, hvad de kan. Ud fra en idé
om oplysning vil vi gerne vise, hvilken
palet der tilbydes; forklarer Bente

Hensigten er altséd ikke kun at kri-
tisere for den lave standard. Bente vil
ogsé veere med til at vise, hvad hospi-
talet faktisk kan.

Plads til politisk diskussion

Men skal Aldre Sagen overhovedet
kridte den politiske arena op pé lokalt
plan? Sperger man Bente, er svaret et
stort ja. Hun synes, det er vigtigt at
give politikerne taletid og holde dem
i grerne.

“I lokalafdelingen synes nogle, det
kan veere “farligt” at deltage i eldre-
politiske diskussioner, og det er jo
enormt vigtigt, at der er tryghed i det,
vi gor. Det geelder derfor om at finde
en balance, hvor der er plads til mere
end foredrag og sangeftermiddage, s&
Zldre Sagen ogsa kan keempe pé det
eeldrepolitiske felt,” siger hun.

Og nar de tager en konkret sag op,
som lugter af politik, fokuserer de ikke
blot pa resultaterne. Det lange, seje
treek er vigtigt, forklarer Bente:

“Vi er vagthunden pé eeldres vegne,
sd vi rejser de sager, vi har ressourcer
til, og de vil ofte omhandle menne-
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sker, der er kommet i klemme. Nar
ikke vi oplever en konkret eendring,
s husker vi os selv p4, at vi er med til
at pavirke fremtiden. Man bliver dybt
skuffet, hvis man tror, at man kan een-
dre tingene med det samme, men vi
pavirker pa den lange bane”

Bente har fundet ud af, der er slag-
kraft i at samarbejde med andre or-
ganisationer. I ar leegges der planer
med initiativgruppen til udvikling af
regionshospital Silkeborg og forha-
bentlig ogsd med Erhverv Silkeborg.
“Det er vigtigt at mikse Zldre Sagen
og det omkringliggende samfund,
som hun siger.

Synligger seniorradet

Det er forskelligt, hvilke udfordringer
der preeger landets kommuner, men
ndr Bente &bner veelgernes gjne for
lokal eeldrepolitik, seger hun viden
i de udvalgte temaer, som Aldre Sa-
gens sekretariat peger pd med data og
argumentation op til valgene.

“Vi gor stor brug af det materia-
le, som vi fér fra ZAldre Sagen. Det er
guld veerd. Skulle det udarbejdes lo-
kalt, tror jeg, mange lokalafdelinger
ville g& kolde i det. Der ligger meget
viden bag, og hvis ikke Zldre Sagen
arbejdede med overordnede eeldre-
politiske temaer op til kommunal- og
regionsvalg, ville det veere sveert at
seette dagsordenen pé lokalt plan,” si-
ger hun.

Nogle kommuner har ogsé valg til
seniorrdd/eeldrerad, nar stemmebok-
sene alligevel er &bne til november —
bl.a. Silkeborg. Og som den iveerkseet-
ter Bente er, barsler hun med en ny
idé i den forbindelse:

“Vi overvejer at holde et seerligt
veelgermade, sé alle kan mede og tale
med dem, der stiller op. Det tror jeg,
mange vil kunne fa noget godt ud af.
Vii£Aldre Sagen er ret synlige, men se-
niorradet som jo er heringsberettiget,
lever et lidt stille liv, og det kunne vi jo
gore noget ved, for stemmeprocenten
skal gerne hejere op;” siger hun.

Og sa haber Bente, at corona ikke
leengere vil veere et forstyrrende ele-
ment i hendes planleegning, for nu skal
der altsé diskuteres eldrepolitik. ®
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Vores forskelle

til

| Gladsaxe Kommune star Aldre Sagens Lise og Seniorradets Inge
last og brast, nar de sammer

(14 i stdr sd meget steerkere sammen,
‘ ) og det kommer eldre i kommunen
til gode. Det er jo samme gruppe, vi

keemper for”

Sé&dan siger lokalformand Lise Vork fra Glad-
saxe om det samarbejde, hun har med kommu-
nens seniorrdd. Ud over deres officielle meder fire
gange om aret taler Lise og Seniorrddets formand,
Inge Mandrup, ogsa sammen, nér de lebende ori-
enterer hinanden om, hvad der sker i kommunen
pé eeldreomradet.

Og heldigyvis har de to god kemi, forteeller Lise,
for det har ikke altid veeret sddan imellem lokalaf-
delingen og Seniorradet.

Det ved hun, for hun har selv veeret medlem
af Seniorrddet. Dengang var det det noget med
noget gammel beton-socialdemokratisme, hvor
Zldre Sagen blev opfattet som for bld, husker
hun. Men sddan er det ikke i dag. Nu bruger de
hinandens muskler. Seniorraddet har hgringsret og
orienteres automatisk, da det er forankret i det lo-
kale demokrati, og Aldre Sagen har frivilligkraef-
ter og et bredt feellesskab i byen. De kan rykke po-
litiske dagsordener, og det steerke samarbejde er
0gsé kommet aeldre mennesker, der ikke har faet
nedvendig hjeelp og sagsbehandling, til gode.

Samarbejde i svaere sager

Som i flere andre kommuner har ogsd Gladsaxe
haft en alvorlig tilsynssag pd eeldreomradet. Lise
forteeller om det kommunale tilbud med midler-
tidige pladser til eeldre, som er for svage til at klare
sig selv, nar de bliver udskrevet fra sygehuset. Her
var plejen ifolge flere af dem, som var indskrevet,
og deres pargrende langt fra god nok.

Klagerne havde faktisk stdet pa i 10 ar. Forst da
en pdrgrende gik hele vejen gennem systemet til
Styrelsen for Patientsikkerhed og fik lokalpressen
til at skrive om problemerne, kom der skred i sa-
gen. Lise var med til at seette avisen og pérgrende
i forbindelse med hinanden. Og selvfolgelig orien-
terede hun seniorrad, politikere og embedsmeend.

Indsatsen beted, at byrddet nedsatte en folge-
gruppe, hvor Seniorrddet og Aldre Sagen sidder
som borgernes repraesentanter, og de kan nu rejse
spergsmaél til udviklingen af de midlertidige pladser.

Bruger hinandens styrker

“Vi kan jo modsat Seniorradet arbejde mere ak-
tivt og fx g i pressen, hvis noget ikke er i orden,
og som vi vil gore opmerksom pé. Det er jo ikke
noget, vi bare gar og ger, men det var nedvendigt i
denne sag’ siger Lise om en af vaesensforskellene
pa Seniorradet og Aldre Sagen. En forskel, der alt-
sé& kan bruges til begges fordel.

En anden styrke, som Lise papeger i samarbej-
det, er den store opbakning og adgang til viden,
som alle lokalafdelinger har fra Aldre Sagens
sekretariatet. Til gengeeld har det folkevalgte se-
niorrdd adgang til det kommunale embedsveerk
og har heringsret i alle sager, der angar kommu-
nens eeldre.

“Ikke at politikerne altid herer efter, men mu-
ligheden er der, og vores samarbejde er kun win-
win,” som Lise konstaterer.

Hvordan Lise, Inge og resten af de eeldrepoliti-
ske frivillige vil markere sig op til kommunalval-
get, er endnu usikkert, men mon ikke Gladsaxes
eeldrepolitiske dagsordenen vil meerke fordelen af
deres forskelligheder? ®

- JUNI 2021




VORES REGIONSVALG

Vi keemper for

vardig @ldrepleje

NU

Sundhedsvasenet skal tilpasse sig de svageste - ikke
omvendt. Op til regionsvalget i november satter Aldre
Sagen derfor bedre maltider til &ldre, bedre mulighed
for transport til undersggelser og indlaeggelser, pleje-
hjemslager samt sammenhang og tryghed i overgan-

Fokus pa leger
Lillian Andersen, sundhedsudvalget
i region Midtjylland, distrikt 2 og 3

“Min drgm er, at regionens sund-
hedshuse kan medvirke til at fa
leegerne og de andre aktgrer til at
samspille om patienten. Vi fokuse-
rer meget pa det nare sundheds-

vaesen, og det handler om flere ting,

fx hvordan vi kan minimere lang
transport. Lige nu er specialleger-

S

Bedre dialog

Kaj Andersen, sundhedsudvalget i region
Syddanmark, distrikt 4, 5 og 6

"Vivil gerne forbedre dialogen
mellem regionens sygehuse og
kommunerne. Det er en kom-
pleks opgave, fordi der er mange
kommuner, og de ggr tingene pa
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ne primaert i storbyerne. | stedet
skal de ud i sundhedshusene. Ikke
at de skal vaere der stationaert, men
nogle dage om ugen eller mane-
den. Der er lavet en praksisplan for
specialleegerne, hvori det indgar, at
de har besggstid, men en ting er at
skrive det pa et stykke papir, noget
andet er at fa speciallaegerne til at
flytte sig ud til naeromradet. Det er
kun regionsrédet, der kan trzeffe
den beslutning og arbejde hen mod
det. Patientinddragelsesudvalget

hver deres made. Nar man som
svaekket 90-arig bliver sendt hjem
fra hospitalet, skal der vaere en
plan. Og det er der ikke altid. Som-
metider svigter et led, og s star et
menneske i en svaer situation.

Vi er lgbende rundt pa regio-
nens hospitaler, hvor vi far indtryk
af, hvordan de ggr tingene. Vi ople-
ver nogle steder, at de tager dialo-

gen mellem sygehus og kommuner pa dagsordenen.

| Aldre Sagens sundhedsudvalg keemper &ldrepolitiske
frivillige for et bedre sundhedsvasen. Hvilke regionale
problemstillinger tuner de sig ind pa lige nu? Det har
Aktiv spurgt de fem formand om.

er ogsa med til at skubbe p

den bevaegelse. Det er vigtigt, at

vi samarbejder med dem, fordi
patientinddragelsesudvalget ogsa
arbejder sammen med sundheds-
koordinationsudvalget, der bestar af
reprasentanter fra kommunerne,
regionen og de praktiserende leeger.
Vi spgrger ogsa regionspolitikerne
mellem valgene, hvad de vil ggre
ved det, for det er dem, der kan be-
slutte, at specialleegernes praksis
skal omstruktureres.”

gen mellem sygehus og kommune
meget serigst. Fx i Svendborg, hvor
de har en sygeplejerske ansat, der
sgrger for al kommunikation med
kommunerne, sa de privatprak-
tiserende laeger er orienteret. |
Esbjerg har de ogsa et team, der
hjeelper patienterne hjem. Det er
gode initiativer, som mange med
fordel kunne ggre efter.”




Holder gje

Jorn Husted Madsen, sundhedsudvalget
i region Sjalland, distrikt 7 og 8

"/Eldre Sagens sundhedsudvalg i
Region Sjeelland kom pa benene i
begyndelsen af 2020. Vi kom derfor
ikke i gang, fgr alt lukkede ned, s
vi skal nd meget i 2021. Vores plan
er, at vi vil bruge tid pa at afholde
tre valgmegder i Region Sjzelland,

Lyt il patienten

Kurt Damsted, sundhedsudvalget i region
Hovedstaden, distrikt 9 og 10

"Vores fokus er pd individuel patien-
tinddragelse og veerdighed. Vi ople-
ver, at patienten er et cpr-nummer
og en slags projekt. | 2016, da der
blev lovgivet om patientinddragelse,
begyndte vi arbejde med det. Det

er et bjerg, der skal bestiges - en
arelang forandringsproces.

De har for travlt

Karen Marie Dencker Johansen, sundheds-
udvalget i region Nordjylland, distrikt 1

"Det naeste stykke tid vil vi blandt
andet fokusere pa de eldre pa-
tienter, der er indlagt. Vi hgrer, at
helt grundlaeggende behov ikke
bliver imgdekommet pa tilstraek-
kelig vis; det kan vaere manglende
hjeelp til toiletbesgg, indtagelse af
mad og drikke samt problemer i
forhold til medicin og smertebe-

TEKST CHARLOTTE KJARHOLM PEDERSEN
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hvor vi szetter fokus pa aldres for-
hold. Vi vil invitere formanden for
regionsradet og sundhedsudval-
get, borgmestre og andre relevan-
te personer, der har meninger om
eldres forhold.

Og sa vil vi holde et vagent gje
med vagtlaeegeordningen i regio-
nen. Den er blevet opsagt, og det
betyder, at jeg fx skal kgre 120
km for at besgge vagtleegen. Det
er ikke rimeligt, at seldre og syge

Vi arrangerer en temadag, hvor
der kan vaere 300 deltagere. Den
kommer til efterdret, hvis restrik-
tionerne i forbindelse med co-
vid-19 tillader det. Det er primeert
fagfolk inden for sundhedssek-
toren, som deltager. Her skal vi
diskutere den involverende stue-
gang, sa patienten far fglelsen af
at blive taget hand om og hgrt.
Det betyder meget. Vi ser ogsa et
problem ved multidiagnoser, fordi
hospitalet er inddelt i siloer, der

handling. Desuden mangler der
planleegning med den kommunale
hjemmepleje og almen praksis,
nar patienterne udskrives.

En anden udfordring er, at der
er travlt pd de medicinske afdelin-
ger, og at der blandt personalet er
en del, der ikke har specifik erfa-
ring inden for det aldremedicinske
omrade. Det skaber utryghed,
nar &ldre patienter oplever, at en
sygeplejerske siger: "Det har jeg
aldrig provet fgr” eller “Ved du,
hvordan det plejer at blive gjort?”.

tvinges til det. Som vi leeser det,
er opsigelsen formentlig et anslag
til forhandling fra Praktiserende
Leegers Organisations (PLO) side,

i forbindelse med at de skal for-
handle en ny ordning. Vores hold-
ning er, at der bgr veere en vagt-
lege i alle stgrre byer, fx Nakskov
og Nykgbing Falster, og ikke bare i
Ringsted, Holbaek og Roskilde. Det
siger regionen ogsa, at den gnsker,
sa det ser vi frem til.”

ikke taler sammen. Der er heller
ikke altid sengepladser nok, s&
ofte bliver seldre patienter sendt
hurtigt hjem. Hjemme i kommu-
nen star patienten med forskellige
behandlingsplaner, som ingen kan
navigere i, for det er ikke altid, at
kommunen har kompetencerne til
at foretage en ordentlig visitation
og tildele de aldre den hjaelp, der
er brug for.”

Vivil gerne i dialog med syge-
huslederne for at drgfte, hvordan
vi kan seette fokus pa, hvor meget
faglig kompetence det kraever
at arbejde pa seldremedicinske
afdelinger, sa vi sikrer erfaring og
tryghed for de indlagte. Vi vil ogsa
gerne i dialog om, hvordan £ldre
Sagen kan bidrage til at understgt-
te indlaeggelsesforlgb, udskrivel-
se og det generelle samarbejde
mellem region og kommune.

JUNI 2021

11



gav ny indsigt i Helsinggrs
medlemsskare

livs, og derfor har den besluttet at bane vejen for nye

feellesskaber gennem flere aktiviteter i lokalafdelingen
- og de skal ramme bredt. For Helsingers medlemsskare
har vist sig at veere mere broget og meget yngre, end hvad
bestyrelsen ellers gik rundt og troede.

Formanden, Manfred Dietrich, star i spidsen for det nye
initiativ 'De Aktive,, der har til formal at fa folk til at medes
i lokalomraderne pé tveers af generationer, fx til vandretu-
re, kulturelt samveer, eller hvad deltagerne nu har lyst til.
Og deltagernes medbestemmelse er vigtig, for det er dem,
aktiviteten er til for, understreger Manfred.

I Helsingers lokalafdeling vil den voksende ensomhed til

Ensomhed rammer alle

Det nye initiativ falder pé et tort sted. Der er nemlig ingen
tvivl om, at der er et stort behov for at komme ud og se
mennesker efter et helt &r med corona-restriktioner. Mel-
dinger fra bade lokalafdelingens medlemmer og frivillige
peger pa, at ensomheden er vokset hos de eeldre sével som
yngre medlemmer.

12 AKTIV FOR FRIVILLIGE

"Desveerre er problemet neermest eksploderet under
corona. Vi fik en beretning fra en frivillig om en kvinde, der
boede alene og ikke havde talt med nogen under hele den
forste lockdown. Det stod sd slemt til, at hun neermest var
ved at miste evnen til at tale,” siger Manfred og papeger, at
det desvaerre ikke er et enestéende tilfzelde.

Flere frivillige i lokalafdelingen har ogsa givet udtryk for
en voksende ensomhed:

"For mange af dem er gleeden og samveeret veerdifulde
faktorer i deres frivillige virke, som pludselig blev taget fra
dem, da Danmark lukkede ned,” siger Manfred og krydser
fingre for, at vi lobende vil kunne medes p4 mere og mere
normale vilkar.

Politisk teeft og socialt hjerte

I marts 2020 indtog Manfred formandsposten i Helsinger
lokalafdeling. Som organisationsfrivillig har han seerligt
beskeeftiget sig med at seette den eeldrepolitiske dagsorden
lokalt - han er et politisk menneske, men for Manfred gar
netop politik og det socialhumaniteere arbejde hdnd i hénd:



Manfred og
bestyrelsen i Helsinggr
undersggte, hvem de var til for,
0g blev skubbet i nye retninger:
Nar ensomhed rammer bredt,

"Det er vigtigt ogsé at have fokus pa det sociale, nér vi
taler med politikerne. Hvis ikke vi har fingeren pa pulsen
og ved, hvad der foregar pa det socialhumaniteere plan, s&
er det sveert at ga politikerne pa klingen”

Fordi han netop gerne vil vide, for han taler, har lokalaf-
delingen undersogt, hvem dens medlemmer egentlig er, og
konklusionerne kommer til at pavirke indsatsen.

Vi fokuserer ofte pd dem, der har det verst, og glem-
mer psykisk og fysisk velfungerende yngre eldre. Det skal
vi passe pd med, for de kan ogsé blive ramt af ensomhed
og finde det udfordrende at opsege fellesskaber, siger
Manfred.

Lektien bliver en af hjornestenene i ensomheds-initiati-
vet De Aktive, for lokalafdelingens aktiviteter skal imede-
komme s& mange medlemmers behov som muligt.

Overraskende viden

Undersogelsen af medlemssammenseetningen, som Manfred
og resten af bestyrelsen lavede, viste blandt andet, at Helsin-
gor lokalafdelings medlemmer var yngre end forventet.

TEKST IDA TONNING ALBEK  FOTO MEW

skal aktiviteterne matche.

“Jeg blev ret overrasket, da jeg fandt ud af, at 60 % var un-
der 75 &r, og dem har vi i lokalafdelingen egentlig gjort for
lidt for. Nar vi tilrettelaegger, bliver der i hejere grad taget
hgjde for gangbesveerede eller folk, som er oppe i alderen,
ligesom flere af os i bestyrelsen er. Men vi skal ogsé teenke
pé de velfungerende, som gar fint og rent mentalt er helt
skarpe. De skal have aktiviteter, der tiltaler dem. Det vil vi
virkelig gore noget ved her i lokalafdelingen,” siger han.

Og derfor er Helsinger lokalafdeling ogsa ekstra glade for
sit nye initiativ'De Aktive’, der pa sigt kan veere med til at ret-
te op pa de manglende aktiviteter og vigtigst af alt skabe nye
feellesskaber pa tveers af generationer. Geografisk kommer lo-
kalafdelingen ogsé til at iveerkseette aktiviteter i hele Helsin-
gor Kommune, der streekker sig fra Hornbaek til Espergeerde.

Manfred opfordrer alle til at deltage — ogséd ikke med-
lemmer.

"Folk skal endelig tage deres hund, neermeste ven eller
barnebarn med pa tur, s& vi medes pé tveers af generatio-
ner og kommer til at tale sammen og skabe nye fzellesska-
ber. Det er dremmen.” »
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Rade Kors og Aldre Sagens lokalafdelinger i Morsg samarbejder
om vagetjenesten. Sparring og tillid ger dem bedre sammen.

agere har et mél om, at ingen
‘ / skal veere ufrivilligt alene i livets
sidste timer. I Aldre Sagen er 79
lokalafdelinger sammen om at drive 52
végetjenester, og mere end seks af de va-
getjenester samarbejder med Rede Kors.
Der er nemlig ikke kun én méade at vere
véagetjeneste pé.

I Morsg lokalafdeling er 12 vagere en-
ten registreret hos Aldre Sagen, Rede
Kors eller begge steder. Det gar de ikke s&
meget op i. Det vigtigste er, at de arbejder
sammen om at veere der, hvor der er brug
for dem. Og det kan lade sig gore, netop
fordi de samarbejder, forteeller Helle
Runge Madsen, som er tovholderen fra
Zldre Sagens lokalafdeling i Morse.

"Selvom vi er et mindre samfund, er
det vigtigt, at vi kan have en gruppe af
vagere, der er stor nok til at hjeelpe dem,
der tilkalder os. Hvis vi havde kert hver
vores, sd var det sé lidt, vi kunne deekke;’
siger hun.

Helle leegger veegt pa, at feelles res-
sourcer og kontakter er nedvendigt for
at kunne lgse opgaven bedst muligt. Men
hvad er hemmeligheden i deres samar-
bejde - hvad ger det s& godt?

Stoler pa hinanden

Hanne Damgaard, der er tovholder hos
Rede Kors, kan komme pé flere arsager
til, at Aldre Sagen og Rede Kors er steer-
ke sparringspartnere for vagningen lo-
kalt, men én vejer seerlig tungt:

\

Vi stoler pa hinanden, og det bety-
der utroligt meget for vores samarbejde.
Hvis den ene treeffer en afggrelse, s stot-
ter vi den, og s& ma vi tage diskussionen
indbyrdes, hvis vi er uenige,” siger hun.

Helle og Hanne har siden samarbej-
dets start afprovet forskellige mader at
organisere arbejdet pé, s& de kunne finde
den helt rigtige ordning, og bade Helle og
Hanne treeder selvfglgelig til, nér der er
brug for det.

"Hvis det er aflastning til en alvorligt
syg, kan det godt lgbe over et par méne-
der. S& star vi for kontakten og planleg-
ger, siger Hanne.

Stotter mere samarbejde
Végetjenesten i Morsg er langt fra den
eneste, der mener, at de star steerkere i
feellesskab. I en undersogelse, som Al-
dre Sagen og Rede Kors har lavet, siger
72 % af de adspurgte végetjenester, at de
stotter at gore vigetjenesten landsdeek-
kende, sa flere kan fa hjeelp, bl.a. ved at
have mere feellesskab pa tveers af organi-
sationerne. Af de 72 % understreger en
femtedel faktisk, at de er klar pé at yde
en ekstra indsats i deres afdeling for at fa
det til at ske.

Den kurs bakker Hanne op med et
godt rad:

"Man skal veere positiv over for ind-
tryk fra andre, for de andre kan komme
med nogle guldkorn. S& tag imod idéer,
og stol p& hinanden,” siger hun.




Her samarbejder vagetjenesten ogsa

Rede Kors og Aldre Sagen har flere steder lokalt fundet
styrke i at samarbejde - og der er flere mader at ggre det pa:

Hjelper hinanden
Hadsten-Hinnerup

Zldre Sagens tovholder i Hinnerup, Birgitte Eibye, priser
sig lykkelig for det gode samarbejde med Rgde Kors. Her
har de delt de fire stgrste byer i Favrskov Kommune op
imellem sig, s& hver organisation star for to byer.

"Men hvis Rgde Kors har henvendelser, som de ikke har
nok vagere til, sa ringer de til os og vice versa. Det fungerer
rigtig godt,” siger hun.

Det betyder meget for hende, at de har et faelles
udgangspunkt, nar de skal samarbejde, og derfor
arrangerer hun en gang om aret et dagslangt kursus for
alle vagerne.

"Det er vigtigt, at vi er rustet pa lige fod, for nar
vi skal aflgse hinanden, skal det vaere med samme
udgangspunkt.”

TEKST SARA JUSTESEN
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Flere frivillige giver flere
kraefter
Furesg

Kai Christensen er Zldre Sagens mand

i vagetjenesten i Furesg, hvor Rgde Kors
og Zldre Sagen samarbejder om at vage,
og det er en fordel at have to forskellige
organisationer ind over, papeger han.

"Rede Kors har en lidt anden méade at
gere tingene pa end £ldre Sagen, og pa den
méade far vi det bedste fra begge verdener,”
siger han.

Hvis Kai har administrative udfordringer,
sé ringer han til £ldre Sagens sekretariat,
det er de nemlig gode til. En af Rgde Kors’
styrker er at hjeelpe med praktiske opgaver.

Kai navner ogsa, at samarbejdet er et
plus, fordi der er kontakt til flere frivillige:

"Jo stgrre kontaktflade, jo flere frivillige.
Jo mere samarbejde, man kan &, jo bedre.”

| virkeligheden betyder det jo intet, hvor
de frivillige kommer fra. Det vigtigste er, at
det fungerer, og det ggr det, fastslar Kai.

o
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" De vil gore hele M
Solskinsgen

Pa Bornholm er der ikke bare en, men to demensansvarlige,
for de vil gerne vaere to om at holde lokalpolitikerne til ilden.
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ente Veslov og Steen Seifert
fra lokalafdelingen i Renne
har valgt at dele posten som
demensansvarlig mellem sig.
Det er der ifolge Steen en stor fidus i:

Vi ensker, at hele Bornholm, og
ikke bare vores lokalafdeling, skal
veere demensvenlig. Det er der selvfol-
gelig en del arbejde i, s& derfor er det
nemmere, at vi er to om opgaven. Fx
er der en del papirarbejde, nér vi har
sogt puljemidler; siger Steen.

Sidste sommer fik de via segte
midler et lokalt band til at spille pa
plejecentrene, og de fik mulighed for
at atholde en forkeelelsesdag for pare-
rende til demensramte.

Demensvenligt samfund - sadan!
De to vil skabe et demensvenligt
Bornholm, men hvad vil det s& sige?
Zldre Sagen Bornholm er i lobende
dialog med Social- og Sundhedsud-
valget i kommunen om forskellige til-
tag, fordi demensvenlighed er en sam-
fundsopgave, der kreever oplysning og
hensyn. Og her kan Bente og Steen
ogsd stotte hinanden.

Bentes mor havde demens i de sid-
ste otte ar af sit liv. For moderen blev
syg, vidste Bente ikke meget om syg-
dommen, men hun valgte efter mode-
rens ded at blive frivillig pd et pleje-
center og siden i Aldre Sagen.

"Vi skal som samfund blive bedre
til at kommunikere og dele viden om
syedommen, der i dag ogsd rammer et
storre antal yngre mennesker end tid-
ligere. Min erfaring er, at der i mange
situationer ikke bliver lyttet til menne-
sker med demens og deres parerende.
Ogsé det forseger vi at gere kommu-
nen opmeerksom pé; siger Bente.

Til at begynde med holdt hun sam-
men med Steen og lokalafdelingens
formand et arligt mede med Social-
og Sundhedsudvalget. Det har de nu
faet udvidet til tre moder &rligt.

"De seneste ars pkonomiske stram-
ninger har bevirket, at tiden til sam-
talen med den enkelte borger neesten
er forsvundet. Der er brug for mere tid

TEKST STINE BRONDBJERG ERICHSEN

og flere ansatte — der skal flere heen-
der til opgaverne;” siger Bente.

Ud over Social- og Sundhedsud-
valget deltager servicedirekteren,
eldrechefen og repreesentanter for
de forskellige partier p4 mederne.
Emnerne varierer fra gang til gang og
kan fx veere kommunikation, brand-
sikring pa plejecentrene og bekeem-
pelse af ensomhed.

Politikerne skal holde fokus

I den nationale demenshandlingsplan
2025 er der bevilget 470 millioner kro-
ner, som kommunerne kan bruge til
tidligere opsporing af sygdommen,
flere hensyn i forretningslivet og et
storre fokus pa de parerende. Og det
er godt, synes de to demensansvarli-
ge, men tempoet skal op.

“Jeg er ikke i tvivl om, at kommu-
nen yder en keempe indsats, men det
gar simpelthen for langsomt. Staten
har jo bevilliget penge i deres 2025-
plan. Pengene er i kassen, og nu skal
vi have dem udmentet i helt konkrete
initiativer, siger Bente, der har gode
grunde til at veere utdlmodig:

"Nar vi taler med politikerne, siger
de, at det gar meget godt, og at vi er pa
rette vej, men vi mener, at vejen til ti-
der bliver lige lovlig lang. Det er derfor,
vi bliver ved med at blande os og gore
opmeerksom p4d, hvor vigtigt det er at
holde fokus pa omradet, siger Bente.

Hun oplever, at pargrende, der ar-
bejder i degndrift med at passe og
pleje, ofte bliver glemt. Hun fik sin
egen mor flyttet fra Jylland til Born-
holm, s hun bedre kunne hjelpe, da
demenssygdommen udviklede sig.

Hensyn i Handelsforeningen
Bente og Steen har ogsd planer om
at f4 Renne Handelsstandsforening i
tale. Et helt konkret forslag er, at der
i tidsrummet kl. 10-12 er ekstra fokus
pé de eeldre i butikkerne.

"Hvis der i et aftalt tidsrum er ro til
de eeldre, og vi samtidig forklarer bu-
tikkerne, hvilke udfordringer demens-
sygdom kan give, sa tror vi, at vi kan

FOTO PELLE RINK

Sadan arbejder de for et
mere rummeligt Bornholm

| Demensugen i uge 19 har
Bente og Steen planlagt at give
den gas. Méaske kan du bruge
deres ideer til at pavirke for
mere demensvenlighed, der
hvor du bor?

e | lokal-tv og -radio og
fortzelle om det nye
demenssymbol. Hvad det
star for, og hvorfor det er
vigtigt, det bliver udbredt.

e Planer om en stand pa
torvedagen pa Store Torv i
Ronne, hvor 200 kanelsnegle
skal deles ud sammen med
information om demens.

¢ Aftale med handelsstands-
foreningen om at dele flyers
ud fra “Folkebeveegelsen for
et Demensvenligt Danmark”
til de handlende i Rgnne,
fordi det er s& vigtigt, at bade
ekspedienter og andre hand-
lende forstar sygdommen og
behandler mennesker med
demens med respekt.

give demensramte og deres pérgren-
de en bedre oplevelse;” siger Steen.
Begge har ogsé veeret med til at
skabe en gruppe for parerende til
demensramte - et forum, hvor pare-
rende kan udveksle erfaringer og fa
talt om det, der er sveert. Deltagerne
skal ikke melde sig pd, og der bliver
ikke taget referat. Formalet med de
ménedlige meder er at give péreren-
de et trygt frirum, hvor de kan hjeelpe
hinanden. Og hvis deltagerne gnsker
det, kan de demensansvarlige bringe
problemstillingerne videre.
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SEe ot K
Dans og melodier far =
mennesker med demens

Nar Karen Inger og Leif byder op til Danseminder
i Ranne, kommer der gang i danseben og grin
hos pargrende og deltagere med demens.
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ar derene til feellessalen pa

Renne Bibliotek bliver sldet

op for aktiviteten Danse-
minder’, danser 76-arige Karen Inger
Madsen med som frivillig. Det gor
89-arige Leif Espersen ogsd. De dan-
ser pa skift med de andre deltagere,
som har demens, og deres pérgrende.
Tidligere har bade Karen Inger og
Leif deltaget sammen med deres eeg-
tefeeller. Men nu er beg-
ge egtefeller flyttet pé
plejehjem, og deres de-
menssygdom og fysiske
helbred ger, at de ikke
leengere kan deltage. Men

skel danseminderne gor,
er de nu blevet frivillige.

mestrer bade keyboard og
harmonika, og repertoi-
ret byder p& gamle melo-
di-grandprix-sange, svenske slagere og
Gustav Winkler. Gennem musikken og
beveegelserne kommer minderne frem.

"De demensramte synger ofte med,
for musikken kan de huske, og det er
sd dejligt at se, hvordan de stréler pa
dansegulvet. Jeg er glad, nar jeg kom-
mer, og jeg er glad, nar jeg gar derfra,
siger Karen Inger.

Dans er glad motion

Leif og hans kone Kate gik sammen
til danseundervisning gennem man-
ge dr. For som Leif siger, s& gor dans
noget godt for sindet. Og da Kate fik
en demenssygdom, skulle dansen be-
stemt ikke veere slut.

De straler pa

fordi bade Inger og Leif dansengEt-

har oplevet, hvilken for- Jeg er glad' nérjeg
kommer, og jeg er
Den lokale spillemand glad' nar Jeg gér

KAREN INGER MADSEN

"Dans er en glad form for motion.
Man far rert sig, og s& bliver man i
godt humer af musikken. Det er dej-
ligt, nar man kender de sange, der bli-
ver spillet, og kan synge med. Og det
kunne Kate ogsa, selvom hendes de-
menssygdom forhindrede - og fortsat
forhindrer - hende i at huske mange
andre ting, siger Jorn.

Han faldt i sin tid over aktiviteten

i Zldre Sagens lokale
blad. Han haber, andre
ogsd vil kaste sig over
muligheden.

Musik vaekker minder
Karen Ingers mand hed-
der Jorgen Madsen. Han
har en lang karriere bag
sig som officer p4 Born-
holms kaserne og har
altid veeret god til at fore
pé et dansegulv. For Dan-
seminder gik de i mange
ar til standarddans og latindanse.

"Vi har altid kunnet lide at danse,
sé det var rart at fortseette med at g
til noget sammen, da Jergen blev syg.
Vikendte mange af deltagerne i forve-
jen, men via dansen har vi leert de an-
dre bedre at kende;” siger Karen Inger.

Ligesom for Kate og Leif var Dan-
seminder en oplagt mulighed for at
deltage i noget, der bade gav motion
og socialt samveer. Nu danser Leif og
Karen Inger videre med de ovrige del-
tagere, nér den lokale spillemand spil-
ler op til dans. Og alle kan veere med,
selvom man ikke har danset for, lige-
som det ikke er nogen hindring, hvis
dansebenene sidder i en rullestol.

TEKST STINE BRONDBJERG ERICHSEN ~ FOTO PELLE RINK
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sedvanligvis er der mange ma-
der at fi pulsen op pa i Hader-
slev. Lokalafdelingen serger for,
at over 300 vandhunde bliver udfor-
dret hver eneste uge til svemning og
vandgymnastik, og motionsboldspil
samt gymnastik er ogsé populeert.
Janne Skellgaard er idreetskoordi-
natoren, som far folk til at medes i
sportens tegn, og hun har ikke stillet
sig tilfreds med at skulle lukke alt ned
under corona. Tvaertimod har hun set
begreensningerne som opfordringer
til kreativ teenkning og fundet nye
mader at rere sig pd, som har veret
efter reglerne og aldeles coronasikre.
"Selvfolgelig kunne vi ikke medes
over vinteren indenfor og dyrke hver-
ken det ene eller andet, sa allerede ved
efterdrstid fandt jeg pa, at vi kunne
tilbyde de vanlige deltagere at spille
petanque og dyrke discgolf udenders.

Vikan lane faciliteter til begge dele, og
vi har kunnet samles helt ned til det
antal deltagere, som man nu har mét-
tet,” forklarer Janne.

Hun understreger, at det er foregéet
med handsprit og afstand, og sperger
man hende, om hun har veeret bekym-
ret for at forarsage smittespredning,
svarer hun hurtigt:

"Selvfolgelig, og vi har derfor ogsa
veeret meget forsigtige, men jeg vil
simpelthen sige, at folk har veeret him-
melhenrykte, og at det sociale har haft
stor betydning. Nogle har virkelig ikke
haft meget andet at se frem til end den
ugentlige motion,” siger hun.

Men er nogen sé blevet syge under-
vejs?

Tid til pardans og havkajak
Corona har ikke ramt en eneste pa
Jannes vagt. Lobende har hun og
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den lokale bestyrelse haft kontakt og
underrettet hinanden om sundheds-
myndighedernes corona-tiltag, og
de har holdt gje med smitteudbrud
i netveerket.

"Selvom det mest var i begyndel-
sen, at folk var rigtig bange, er der
ogsé brugt mundbind, og folk har da
ogsé haft egne petanquekugler med,
selvom det ikke har veeret noget, som
nogen regel foreskrev — vi har bare vil-
let veere pa den sikre side. Og ingen er
blevet smittet,” papeger hun.

Nu skal det hele ikke dreje sig om
petanque, for havkajak og pardans
har ogsd veeret en del af Jannes lgs-
ninger sidste forér. For ndr nu corona
siger, vi skal holde afstand eller holde
os teet pa vores naermeste, ja, sa ser

Janne det som benspeend, der kan
bruges til udvikling af nye aktiviteter.

" april sidste ar afprgvede vi en ny
aktivitet, som vi helt sikkert bliver gla-
de for igen, nemlig havkajak. Vi kunne
have meget stor afstand og vi fortsat-
te helt til oktober. Og sa havde vi ogsé
pardans en kort stund,’ forteeller hun.

Pardansen var med en fast partner
fra ens husstand, og de medtes fire
par hver gang, indtil man i sensom-
meren ikke leengere matte veere sé
mange samlet, men det vakte begej-
string, sa leenge det varede.

Aktivs fotograf var med d. 22.
marts til petanque og discgolf. Den-
ne dag sagde corona-restriktionerne
max 25 deltagere, og de var 18 frem-
medte. "Og en del handsprit,” tilfgjer

Janne. Seks af petanquedeltagerne pa
denne dag er faktisk nytilkomne over
vinteren, og det er en bedrift, hun er
seerlig stolt af.

Mere nyt til nye pa vej
"Petanque har kert hos osihvert fald i
20 &r, og de faste deltagere har heldig-
vis veeret glade for, at nye nu er kom-
met til. Jeg synes ogsd, det er meget,
meget positivt. Det er en sport, som
ikke kreever den helt store fysik. En
dame tog sin mand med, og han har
ellers ikke kunnet sd meget, men pe-
tanque viste sig at veere lige ham. Han
kunne veere med, og han fik noget ud
af det, siger Janne.

De nytilkommende vil Janne holde
fast i, nu hvor de endelig er i sving,



Jeg har en del at se til som
frivillig, men i sving skal vi,
sd jeg satter i gang.

JANNE SKELLGAARD

som hun siger. Hun opfordrer ogsa
alle dem, der gav sigilag med discgolf
og petanque som erstatning for moti-
onsboldspil og gymnastik, til at fort-
seette med udendersaktiviteterne. Og
de skal da bare tage flere med.

Janne seetter ogsd snart udenders
gymnastik p& programmet som noget
nyt og har oplevet stor interesse.

"Teg vil leegge ud som instrukter. I
Zldre Sagen tog jeg et kursus for nye
instrukterer i indemotion over et par
dage, og det vil jeg bruge. Det var et rig-
tig godt kursus, som jeg varmt vil an-
befale. Holder vi fast i udendersgym-
nastikken leenge endnu, kommer en
anden maske til at tage over, for jeg har
en del at se til som frivillig, men i sving
skal vi, s jeg seetter i gang,’ siger hun.

Det var egentlig en tilfeeldighed for
godt fire ar siden, der beted, at Janne
kom til at gere den forskel, hun gor i
dag som idreetskoordinator:

“Jeg holdt op med at arbejde og
meldte mig ind i Aldre Sagen, og sé
begyndte jeg til svemning. En af liv-
redderne fra Aldre Sagen kom og
spurgte mig - forste gang jeg var i
vandet - om jeg ikke ville veere med i
bestyrelsen og méske veere idreetsko-
ordinator. Det var den post, der var
ledig, og det viste sig at veere lige mig;
siger Janne, der altid har lgbet, step-
pet, dyrket aerobic, vandret og cyklet,
men koordineringsrollen og det at sté
forrest som underviser er nyt.

"Og nu vil jeg faktisk slet ikke und-
veere det, siger hun.

Ligesom de nye petanquespillere
minder Janne os om, at det aldrig er
for sent at gore noget for forste gang -
og maske det nye haenger ved.
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KaffemikPLUS
Jor hele byen!?

Har | lyst til at synligggre
besggstjenesten ved at invitere
hele lokalomradet til Kaffemik?

o . . .
Sa er det muligt at sgge op til
10.000 kr. i £ldre Sagens social- u vz er
humanitaere sggepulje. Man kan ’

s@ge til underholdningsindslag
til Kaffemikken - men kun,

hvis man samtidigt sgger til @
annoncering med offentlig
invitation og daekning af den
ekstra forplejning.
k ff )
-erdus
o

Kaffemik betyder “at fejre noget med kaffe”,
for vi mé gore det, vi kan, nu hvor vi ikke har og det er lige pracis, hvad hele Aldre Sagens
kunnet veere sa meget for hinanden, som vi . .. . ..
gerne vil. Det har veeret frygteligt kun at vaere bESﬂgSt]eneste |nV|tereS t|l: FEJ“ng af
med pa sidelinjen over vinteren, s kaffe og venskaberne med kaffe [Og kﬂgﬂ].

kage sammen til efteraret lyder godt. Vi har
forskellige steder, hvor vi vil kunne mgdes.

Vi har fgr talt om, at det kunne veere rart at
mgdes flere besggsvennepar.”

LYDER GODT ,,

“Lige nu sender vi blomster rundt til vaerterne,

- Elly Sglvtofte, aktivitetsleder
for besggstjenesten i Praestg

Folg med pa aeldresagen.dk/kaffemik, hvor
information om kaffemik opdateres lgbende.

Skriv til Tine tsc@aeldresagen.dk eller
Louise Ims@aeldresagen.dk, socialhumanitaere
konsulenter i Frivilligafdelingen,

hvis du har spgrgsmal.

Vi glaeder os!

o
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vor har vi gleedet os til at kunne medes igen en-
H og-en og i sterre grupper uden at bekymre os helt

s& meget om smittespredning. Det skal fejres, og
derfor kan venner og veerter over hele landet samles til lo-
kale kaffemik i efterdret. En donation fra Codan har nemlig
gjort det muligt for sekretariatet at foreere alle Aldre Sa-
gens 194 besggstjenester 100 kr. per registreret besogsven
til fejring af feellesskab og samveer. Pengene skal ga til kaffe,
bred, kage ogleje af et lokale, hvor alle de lokale besggsven-
nepar inviteres til en hyggelig sammenkomst - en valgfri
dag i oktober.

Louise Murman Spanning er konsulent i Frivilligafde-
lingen og arbejder bl.a. med besggstjenesten. Hun har set,
hvordan ensomheden er vokset under coronaen, og gleeder
sig over det, vi nu sammen kan ggre for at vende ensomhed
til feellesskab.

"En besegsven kan veere et vigtigt skridt ud af ensomhe-
den. Det er blot en af mange grunde til at markere venska-
bernes betydning. Til kaffemikken i oktober samles besags-
venner og besogsverter lokalt til en festlig men uhgjtidelig
komsammen, hvor vi fejrer besegsvenskabet, og at vi kan
veere sammen igen,” siger Louise.

Fallesskab for to eller mange
Nogle besogsvennepar kan have sveert ved at deltage i feel-
les kaffemik, fordi veerten enten ikke er i stand til det eller
ikke har lyst, og derfor er det ogsa muligt, at besogsvennen
bruger de 100 kr. pé kaffe og kage eller bred til en felles
stund med veerten. Opfordringen er naturligvis at atholde
noget sammen med andre besegsvennepar, hvor det pas-
ser bedst lokalt, men der er mange opskrifter pa kaffemik.
Tine Schiller, der ogsé arbejder med besegstjenesten i Fri-
villigafdelingen, papeger, at corona-afstand og @get ensom-
hed har skabt en serlig anledning, men at dremmen om at
samles i storre feellesskaber opstod, for pandemien tog fat.
"Frivillige aktivitetsledere har for coronaen efterspurgt
muligheden for at invitere alle besegsvenner og veerter til
en feelles sammenkomst eller udflugt. Med donationen
fra Codan er det blevet muligt, og samtlige 194 besagstje-
nester kan over efterdret altsd afholde en lokal kaffemik;’
siger Tine. ®

w
U
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MERE AF DET ,,

“Vi holder meget af at ggre noget for venner og vaerter
sammen, men selvfglgelig har det vaeret sveert den
seneste tid. Vi har fokuseret pa, hvornar alle er vaccine-
ret, sa vi har kunnet samles igen. Vi har fgr i tiden vaeret
ude at spise sammen venner og varter, og de, der ikke
har kunnet deltage, har faet mad hjem til besggsvaerten,
som ven og vaert har delt. Det har altid bragt gleede.

Jeg vil gleede mig til en storre fest til efteraret.”

- Grethe Hansen, aktivitetsleder
for besggstjenesten i Nykgbing Falster

TAK FOR TILPASNING ,,

“Gennem vinteren har mange besggs-
venner kun haft kontakt med deres
bes@gsveerter over telefonen, og selvom
det har veeret en god lgsning, vil det
sikkert vaekke begejstring, at vi for-
habentlig snart kan mgdes fysisk igen. Vi
kan samle flere besggsvenner og vaerter i
vores lokaler, men der vil formentlig veere
besggsveerter, som foretraekker at blive i
eget hjem sammen med deres besggsven.
Nogle besggsvenner er primeert frivillige
for at veere noget for én - de har ikke
interesse i et stgrre faellesskab. Det skal
vi 0gsa have plads til, og derfor synes jeg
rigtig godt om, at tilbuddet er fleksibelt.”

- Jette Dulong, aktivitetsleder
for besggstjenesten i Gentofte
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BLEV EKSTRA VARDIFULDE

Da Jens Skovbal gik pa pension, var der ikke luft i
gkonomien til rejser og teater, men alligevel er han rig
pa oplevelser. Han er nemlig frivillig i Mandetref.

af formanden for Aarhus lokalafdeling, Tove Jervang.
Jens Skovbel var allerede frivillig i lokalafdelingen,
det havde han veeret, siden han gik pa pension.

"Tove spurgte, om jeg ikke kendte en, der havde lyst til
at veere med til at arrangere udflugter for ensomme meend.
Det gjorde jeg egentlig ikke, men s kom jegi tanke om mig
selv. Og det var preecis, hvad Tove havde penset pa lige fra
start: At jeg skulle melde mig som medarranger for Man-
detreef, som var en udlgber af sorg- og livsmodarbejdet i
Zldre Sagen i Aarhus, forteeller Jens.

Siden da har han veeret med til at arrangere Mandetreef,
der er en gruppe for eldre, enlige maend, som medes en

F or 10 ar siden blev Jens Skovbel prikket pé skulderen
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gang om maneden, og hvor frokost, kaffe og lagkage under-
vejs giver anledning til mange hyggelige snakke.

En helt fantastisk dag

Mandetreef har givet mindeveerdige og veerdifulde oplevel-
ser bade for meendene men bestemt ogsa for Jens. Seerligt
én tur star som noget helt seerligt:

"Vi havde féet en ny chauffer, der var tidligere politi-
mand og instrukter pd racerbanen Jyllandsringen. Han
havde arrangeret, at vi kunne fa en tur derude. Alle 24 del-
tagere sagde ja til en tur i hans sportsvogn. Mange neevner
stadig den tur i dag. Dét var en oplevelse, som de aldrig
havde troet, de skulle fa. En helt fantastisk dag, var det.



Det skulle ogsa vise sig, at de mange oplevelser, der fulg-
te med Jens rolle i Mandetreef, fik en anden betydning i
hans eget liv, end han forst havde regnet med.

"Min kone og jeg har ikke indbetalt til pension. Vi har
stadig dremme om weekendophold og oplevelser, men det
er sveert, nar man ikke har s& mange penge at gore godt
med. S& de her gratis oplevelser med Mandetreef blev plud-
selig ekstra veerdifulde. S&dan havde jeg ikke forst teenkt pé
det, men det blev de, forteeller Jens.

Hans kone, Karen, er ogsé frivillig i Aldre Sagen, hvor
hun i mange ar har veeret besggsven. Ligesom Jens seetter
hun stor pris pa feellesskabet og oplevelserne, der folger
med, og deres frivillige virke bringer en masse gode snakke
med hjem til spisebordet.

Sammenholdet giver livskvalitet

Det er bestemt ikke kun pé grund af de gratis oplevelser,
at Jens er frivillig. Samarbejdet og sammenholdet i Mande-
treef, nyder han ogsa godt af. Han kalder det "unikt”.

Mange af deltagerne kommer fra en ensom tilveerelse, og
Jens er ikke i tvivl om, at Mandetraef gor en stor forskel for
meendene. Tit udtrykker parerende til deltagerne det sam-
me, forklarer han:

"En datter fortalte mig, at der er en hel verden til forskel,
nar de besager deres far nu i forhold til tiden inden Mande-
treef. For havde de ingenting at snakke om, og deres far var
treet og trist, nu forteeller han livligt,” siger Jens.

Nar dem, som er svare at na

Jens er stolt af at veere med til at samle folk, sa de kan skabe
relationer og finde sig tilrette i feellesskabet. Og meendene
udtrykker stor gleede over at veere med.

"Der sidder en stor gruppe enlige, eeldre maend derude,
som ikke reekker ud efter hjelp. Dem prover vi at f4 med i
Mandetreef ved selv at opsege dem. Det er vores koordina-
tor, Vibeke Mejer Jensen, og tovholder Else Grgn, som gor
det vigtige, opsegende arbejde,” forteeller Jens.

Ofte er det frontpersonalet i Aarhus Kommune, der gi-
ver Vibeke et praj om enlige, ensomme meend, som kunne
have gavn af at komme lidt ud. Herefter tager Vibeke ud
og preesenterer ham for Mandetreef og udflugterne. Og sé
er der gerne en ny deltager i hus, som Jens og de andre
frivillige i Mandetreef sorger for at tage sig godt af pé de
forste udflugter.

Ngdvendige alternativer

Under corona blev det endnu sveerere for de mest sarbare
at modes. Sddan var det generelt og ligeledes for deltagerne
i Mandetreef. Saledes var det ikke muligt at tage pa udflugt
med hele Mandetraef-gruppen, men Jens, Else og de ovrige
frivillige sergede for, at de maend, der havde lyst, kunne me-
des til herrefrokost, forteeller Vibeke:

"Til herrefrokosterne kunne mindre grupper spise fro-
kost sammen p4 forsvarlig vis. Nogle af meendene har des-
veerre vaeret for sdrbare til at deltage, s dem har vi serget
for at veere i telefonisk kontakt med. Der er ingen fra Man-
detreef, som bliver glemt,” fastslar Vibeke.

Hele Mandetreef - bade frivillige og deltagere - gleeder
sig til, at de igen kan tage pé udflugter sammen. »

TEKST IDA TONNING ALBEK ~ FOTO TOR BIRK

KVINDERNE BAG MANDETRAF

Koordinatoren i Mandetraef hedder Vibeke Mejer
Jensen og har vaeret med helt fra begyndelsen.
Tilbage i 2004 tog hun initiativ til at starte Mande-
treef som en udlgber af de eksisterende sorg- og
livsmodsgrupper i Aarhus lokalafdeling.

For ca. 10 ar siden blev Else Grgn en del af holdet.

| dag er hun tovholder for bade Mandetreef og
Herrefrokosten, som er et supplement til Mandetraef,
hvor flere af Mandetraefs deltagere mgdes to gange
om maneden og spiser frokost sammen.

| 2013 blev der udgivet en rapport om Mandetraef,
som bl.a. Vibeke Mejer star bag - og selvom den
har et par &r pa bagen, er den stadig lige relevant,
understreger hun. Hovedkonklusion dengang lgd
nemlig, at Mandetraef formaede at skabe kontakt
til mange enlige maend, en kontakt, der for stgrste-
delen af deltagerne var livsgivende og oplgftende.
Mandetraef var populeer
og er det stadig.



A

DET GOR MAND
SAMMEN HOS 0S

28 % af lokalafdelingerne har aktiviteter udelukkende for maend.
Det viser en ny kortlagning, og det vil sige, at 61 lokalafdelinger
dyrker mands fellesskaber. Nogle lokalafdelinger har faktisk
flere muligheder, for der er registreret 81 aktiviteter:

39

Madhold med fallesspisning

'@

1

Kulturklub

1

Bridge- og skakgruppe

i2

9

Motionsmandehold
@

A.

11

3

Verksteder til mend

)

17

Herrevaerelser

=

5°

Mandecaféer/mandetraf
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Aldre @ Sagen

ARESBE

CATHARINA MARGARETHA ERZENINKS, Sgnderborg-Sundeved

Gives for den ekstraordinare mangearige indsats i
Zldre Sagens lokalafdeling Sgnderborg-Sundeved,
blandt andet som bestyrelsesmedlem og senere som
nastformand frem til 2005. Udover disse poster er der

ndsats

ydet en aktiv indsats i mange aktiviteter - stavgang,
seniordans og sangkor for at naevne et par stykker.
- Tak for altid at sta vagt om lokalafdelingen og ggre
den synlig.

ANNE NORMANN, Sgnderborg-Sundeved

Gives for den ekstraordinzere mangearige indsats i £ldre
Sagens lokalafdeling Sgnderborg-Sundeved, blandt andet
som tro og loyal sekreteer i 21 &r. Udover disse poster er
der ydet en aktiv indsats blandt andet ved at sta for det
lokale halvarsprogram med trykning i mange tusinde

eksemplarer. For at arrangere et utal af mgder, rejser,
foredrag og fester samt spis sammen-arrangementer
altid med et blik for detaljen. Samtidig har der vaeret
en aktiv indsats i bade keglen, sangkor og whistklub.
En indsats helt ud over det seedvanlige.

MARTIN HANSEN BONDE, Randers-Ngrhald-Langa

Gives for den ekstraordinaere mangedrige indsats i
/ldre Sagens lokalafdeling Randers-Ngrhald-Langa,
blandt andet som 1. suppleant. Har pataget sig opgaven
indenfor motion og sundhed. Udover det har Martin
Hansen Bonde veeret kasserer - og senere ogsa fungeret

som naestformand. Har i de seneste ar ogsa veeret
sekretaer. Har vaeret en fantastisk ambassadgr for motion
og sundhed ved sin tilstedeveerelse, hver gang der er
aktiviteter. Har veeret med til pd den méde at skabe trivsel
for alle frivillige. En indsats helt ud over det saedvanlige.

EJVIND FOLDAGER, Vinderup

Gives for den ekstraordinaere mangearige indsats
i £ldre Sagens lokalafdeling. For at yde en meget
stor indsats som formand for lokalforeningen, hvor
alle mgder altid er velforberedte, og hvor der altid
er en dbenhed for nye ideer og forslag til gavn for

lokalforeningen. Ejvinds gode humgr og omsorgs-
fuldhed for medlemmerne betyder utroligt meget,
samtidig med at der bliver ydet en keempe indsats
0gsd med det praktiske arbejde. En indsats helt ud
over det saedvanlige.

ELSE BIRTHINE CHRISTENSEN, Roskilde

Gives for den ekstraordinare mangeérige indsats i
/Zldre Sagens lokalafdeling. For at ggre en stor indsats
som leder af telefontjenesten (tryghedsopkald), for
en utraettelig og uvurderlig indsats for afdelingens

medlemmer siden 1996 og som medlem af
lokalbestyrelsen fra 2000 til 2007. Udover det 0ogsa for
at vaere kontorvagt indtil 2017. En indsats helt ud over
det saedvanlige.



LANDET
RUNDT

Selvom vi alle har vaeret underlagt begraensninger, har frivillige
fundet muligheder og gjort alt for at opretholde gejsten.
Landet Rundt giver et indblik i nogle af lokalformandenes
lgsninger og initiativer til at holde motivationen oppe.

Grib mulighederne

Poul Ole Pedersen, formand i Juelsminde

uelsminde lokalafdeling
J havde som mange andre

fyldt kalender, da alt pludse-
lig skulle lukke ned. Men alt blev
ikke taget af bordet, for nyt kom
til, forklarer Poul Ole Pedersen,
der er formand i Juelsminde
lokalafdeling:

“Det har veeret et vanskeligt og
udfordrende ar, men vi har kigget
pa det, der har vaeret muligt,
fremfor det, der ikke har kunnet
lade sig ggre,” siger han.

Bestyrelsen fik penge fra
regeringens sommerpakke til
saette gang i en raekke aktivi-
teter, der kunne lade sig ggre i
mindre grupper. Det blev bl.a.
til minigolf pa campingpladsen i
Juelsminde, hvor en lille gruppe
spiller hver mandag trods frost
og kulde. En ny stavgangsgrup-
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pe blev 0gsa oprettet, hvor alle
deltagere fik betalt en stav til
deres ture, og sa fik lystfisker-
gruppen nyt fiskegrej til at

fiske ved bugten i Juelsminde.
Besggstjenesten kunne ogsa
fortseette, og udover handsprit
blev besggene krydret med mu-
sikalske indslag i det projekt, de
kaldte musikalske besggsven-
ner, fortaeller Poul.

®
-

o 85 JUELSMINDE
).

Men hvordan har bestyrelsen
motiveret sig selv? Det har hand-
let om at holde energien oppe,
fortaeller han.

“Vi har hele tiden holdt os selv
i gang ved at maile sammen og
tale sammen. Ingen tvivl om, at
det har vaeret sveert. Det, jeg selv
teenker, er, at vi har en opgave,
der er stgrre end os selv - og det
ge@r, at man hiver sig selvop.” =

\
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% FALSTER

Vi holder
gryden i kog

John Hansen, formand i Nykgbing
Falster-Sydfalster

ster-Sydfalster har virkelig knoklet for

at holde gang i hjulene trods nedlukning.
Hvor en aktivitet som fx stavgang har kunnet
lade sig gere i sma grupper, har de to sterste
grupper af frivillige, nemlig vagetjenesten og
frivillige pa plejehjem, haft meget lidt at lave
under corona. Derfor var der en risiko for, at
frivillige ville falde fra, men det matte ikke ske,
siger formand John Hansen.

“Viblev ngdt til at tale om, hvordan vi skulle
fastholde vores to stgrste grupper af frivilli-
ge. Sa vi sgrgede for at veere synlige og rakte
ud for at hgre, om nogle gnskede at stoppe.
Det var heldigvis ikke tilfeeldet,” siger han og
forteeller, at de har gjort en dyd ud af at vise
deres frivillige, at aktiviteterne kun har veaeret
sat midlertidigt i std, og at der er behov for
dem pa den anden side.

"Der skulle saettes nogle midler af til at
holde gryden i kog. Vi skal hele tiden ggre op-
marksomme pa, at vi er her, og at vi har brug
for de frivillige,” siger han og forteeller, at de
har veeret til stede i artikler til lokalavisen, |
nyhedsbreve og med konkurrencer og kurser
til frivillige for at holde motivationen oppe.
John héber, at bestyrelsens indsats baerer
frugt, s& alle er klar til at fortsaette deres sto-
re indsats, nar plejehjemmene igen kan abne
dgrene for dem. »

B estyrelsen i lokalafdeling Nykghing Fal-

TEKST SARA JUSTESEN

Alle bidrager
med det, de kan

Erling Vraa, formand i Fredensborg

inderne har man da lov at ha". Og dem
M kan man heldigvis varme sig laenge pa,

iseer ndr man som lokalafdeling Fre-
densborg sgrgede for at pakke sommeren og
efterdret teet med aktiviteter og arrangemen-
ter. Erling Vraa, der er formand i lokalafdelin-
gen, fortzeller, at de over sommeren afviklede
mange forskellige aktiviteter som cykelture,
picnicarrangementer og slentreture i Helsin-
ger og til Lergravssgerne i Niva.

“"De frivillige har virkelig veeret fantastiske
0g har bidraget med det, de ved noget om.
Alle har hjulpet, hvor de kunne, og har stgttet
aktiviteterne,” siger han.

Lokalafdelingen ndede ogséa at gennem-
fgre koncerter med bl.a. Fede Finn og Funny
Boyz og Kandis. Og da s& "hele lortet lukkede
ned,” som Erling siger det, ndrede de deres
‘Spis Sammen-arrangement’ til et, der kunne
foregd derhjemme.

"Besggsvennerne inviterede deres vaerter
hjem for at spise sammen, og vi har hgrt, at
mange syntes, at det var dejligt afslappet, og
en helt anden made at vaere sammen pa, end
de plejer,” siger han.

Forhabentlig kan minderne varme, indtil lu-
nere tider igen skaber mulighed for udendgrs-
aktiviteter i naturen. De sigter i hvert fald efter
at aftholde de arrangementer, der er blevet
aflyst over vinteren, forteeller Erling. Og indtil
da praver bestyrelsen at vaere i kontakt og
opmuntre hinanden, sa tiden gar hurtigere. ®
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WILLI VIL GORE DET

ra 16 august skal vi sige farvel til NemID-papkor-

tet, og vi skal &bne vores digitale post pa lidt an-

derledes mader, end vi er vant til. Men heldigvis
for os findes der sddan nogle som Willi Nielsen fra Bov
lokalafdeling i Krusaa. Han er it-frivillig og distriktsko-
ordinator inden for it, og han er med til at radgive og
komme med indspark til Digitaliseringsstyrelsen, sa
overgangen til de kommende digitale lesninger bliver
sa nem som mulig. Ogsé for eeldre mennesker.

"Sammen med ZAldre Sagens sekretariat vil vi selv-
folgelig gerne hjeelpe Digitaliseringsstyrelsen, der stér
over for en stor opgave. Det har veeret en lang proces,
og vi har til tider savnet oplysninger om, hvad der
skulle ske hvornér, for det er informationer, som it-fri-
villige har efterspurgt. De vil jo gerne bidrage. Men
seerligt positivt er det, at vores input om eldre men-
neskers behov ved de nye it-lgsninger er blevet hort;
forteeller Willi.

Digitaliseringsstyrelsen har vist stor interesse i £l-
dre Sagens indsigt i it-udfordringer og lasningerne pa
dem. Erfaringer, der vidner om, at eeldre mennesker
ikke er én samlet masse, men alligevel har feellestreek:

"Da digital post blev obligatorisk allerforste gang
i efteraret 2014, var der usikkerhed og forvirring, for
hvordan skulle det hele nu g&? Dengang minder om
nu. Hver gang der kommer nye tekniske lgsninger, vil
iseer den eldre generation veere mest imod, simpelt-
hen fordi vores vaner spiller en sterre rolle for os, end
for de yngre. Men eeldre halter altsd kun efter, indtil vi
er kleedt tilstreekkeligt pa, og derfor er det afggrende,

at vi hjeelper og pavirker Digitaliseringsstyrelsen med
at tale, s& ogsé vi eeldre lytter; siger Willi.

For ikke sa leenge siden herte han flere i sin om-
gangskreds erkleere, at Spotify, Netflix og Mobilepay
ikke var noget for dem, og at de aldrig skulle nyde no-
get af den slags.

"Men rigtig mange har i dag taget bade det ene og
det andet til sig, og vi bliver lige s& gode til at bruge
redskaberne som yngre mennesker. Men vores over-
gangsperiode kan veere leengere, og her spiller vi it-fri-
villige en rolle, for vores hjeelp kan gere vejen langt
kortere,” siger Willi.

Willi hjalper

Det kreever selvfolgelig, at it-frivillige er kleedt pé til
opgaverne - og det er lige preecis her, at Willi og andre
it-frivillige sammen med sekretariatet er med til at
gore en forskel, s& de nye digitale losninger ikke bliver
til problemer.

"Pa tveers af Aldre Sagens distrikter inspirerer vi
it-koordinatorer hinanden til samarbejder med fx
borgerservice og biblioteker, eller hvor det giver mest
mening lokalt. Vi it-frivillige skal nemlig ud og forklare
og hjeelpe enten hands-on eller ved at holde opleeg. Vi
kender de eldre, for vi er jo de eeldre’, og alt andet lige
er man mere lydher over for sin egen aldersgruppe.
Det sociale spiller bestemt ogsa en rolle, og vi it-fri-
villige ved hver iseer, hvad der kan lade sig gore lokalt.
Den slags har Digitaliseringsstyrelsen ikke nedven-
digvis indsigt i, men sa hjeelper vi’

www.aeldresagen.dk/aktiv-mitid
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